
Domaine Postnatal


Niveau d'étude
BAC +4  ECTS

2 crédits  Composante
UFR Sciences 
de Santé


Volume horaire
22h 

Période de 
l'année
Automne

En bref

 Date de début des cours: 1 sept. 2026

 Langue(s) d'enseignement: Français

 Plage horaire: Heures ouvrées

 Méthodes d'enseignement: En présence

 Ouvert aux étudiants en échange: Non

 Effectif: 29

Présentation

Description

Domaine postnatal : assurer le suivi médical de la période postnatale. Ce domaine de compétences est présent dans les 3 cycles 

et comprend 3 compétences principales qui sont :

• Assurer le suivi postnatal de la mère et de l'enfant à bas risque en menant les visites postnatales mère/enfant, en menant une 

consultation postnatale, en menant une consultation de suivi néonatal

• Accompagner la parentalité en menant un entretien postnatal, en animant des séances de soutien à la parentalité

• Assurer en collaboration le suivi des situations pathologiques postnatales de la mère et de l'enfant en dépistant les situations 

pathologiques, en participant à leur prise en charge pluridisciplinaire, en entreprenant la prise en charge lors de situations 

d'urgence

Objectifs

• Réaliser les visites post-natales mère-enfant, la consultation postnatale et les consultations de suivi néonatal dans les situations 

courantes :

• réaliser un débriefing du vécu maternel de l'accouchement et repérer les dysfonctionnements des interactions parentales ;

• dépister les situations de vulnérabilités et repérer les violences ;
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• apprécier l'évolution staturo-pondérale et le développement neuro-sensori-moteur, psycho-affectif et cognitif de l'enfant ;

• élaborer le bilan de situation de la mère et de l'enfant à partir de l'ensemble des données cliniques et paracliniques afin d'établir 

un diagnostic, de délivrer des conseils adaptés, de prescrire les examens complémentaires, les thérapeutiques nécessaires 

ou de repérer une situation pathologique ou une anomalie et orienter vers les professionnels et structures appropriés le cas 

échéant ;

• organiser la continuité des soins dans ses dimensions médico-psycho-sociales.

• Réaliser l'entretien postnatal précoce dans les situations courantes et co-animer des séances de soutien à la parentalité :

• Concernant l'entretien post-natal précoce :

- instaurer un dialogue afin de recueillir le vécu de l'accouchement et du postpartum et les besoins ;

- dépister les situations de vulnérabilités et repérer les violences ;

- rédiger une synthèse de l'entretien avec les préconisations dans les situations courantes.

• Concernant les séances postnatales de soutien à la parentalité :

- co-animer des séances en s'appuyant sur différentes techniques d'animation.

• Dépister les situations pathologiques, orienter et participer à leur prise en charge dans les situations courantes :

• identifier les situations pathologiques courantes au regard des données cliniques et paracliniques recueillies ;

• orienter vers les professionnels et structures appropriés afin d'assurer une continuité de prise en soin pluridisciplinaire ;

• alerter et mobiliser les professionnels appropriés ;

• entreprendre les soins d'urgence et de réanimation ;

• collaborer à une prise en charge pluridisciplinaire et opérationnelle ;

• assurer une surveillance adaptée et évaluer la stratégie mise en place.

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 22h

Contrôle des connaissances

CTA Devoir écrit sur table 30mn et CT Devoir écrit sur table de 45mn.

Compétences visées

• Compétence 7 - Assurer le suivi postnatal de la mère et de l'enfant à bas risque en menant les visites postnatales mère/enfant, 

en menant une consultation postnatale, en menant une consultation de suivi néonatal

• Compétence 9 - Assurer en collaboration le suivi des situations pathologiques postnatales de la mère et de l'enfant en dépistant 

les situations pathologiques, en participant à leur prise en charge pluridisciplinaire, en entreprenant la prise en charge lors de 

situations d'urgence
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Liste des enseignements

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

UE Suivi mère-enfant à bas risque UE 10h

UE Suivi des situations postnatales à haut risque UE 12h

Infos pratiques

Campus

 Campus de Dijon
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