
Mineure STAPS

 ECTS
5 crédits  Composante

UFR Sciences 
de Santé, UFR 
Sciences et 
Techniques 
des Activités 
Physiques et 
Sportives

Liste des enseignements

Nature CMI CM TD TP TER ECTS

Psychologie du sport Elément 

constitutif

12h 1,25 

crédits

Sociologie Elément 

constitutif

12h 1,25 

crédits

Polyvalence 1 Elément 

constitutif

9h 1 crédits

Polyvalence 2 Elément 

constitutif

9h 1 crédits

Spécialité Sportive Elément 

constitutif

0,5 crédits
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