Psychological, human and strategic aspects of sports
performance and training

v¥ ECTS « Composante

O 3 crédits A yFR Sciences
et Techniques
des Activités
Physiques et
Sportives

Présentation

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 12h

D Travaux Dirigés 9h

1/1 Année 2024-2025 ll D)
D



